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Consilierea genetică este un proces de comunicare, prin care
oamenii sunt ajutaţi să înţeleagă şi să se adapteze la implicaţiile
medicale, psihologice, familiale şi reproductive ale unei afecţiuni
genetice.

Am. Society of Human Genetics, 1975; 2007

Ce este consilierea genetică?



Cine poate participa la consiliere genetică?

• Oamenii apelează la consiliere genetică pentru mai multe
motive:

– Au sau sunt îngrijoraţi că ar putea transmite o afecţiune genetică

– Doresc să cunoască mai multe informaţii despre riscul pe care îl au 
de a dezvolta diverse afecţiuni şi cum pot reduce acest risc

– Doresc să aibă copii şi vor să ştie mai multe despre sănătatea
viitorului copil

– Există un istoric familial de probleme la naştere, dificultăţi în 
dezvoltare sau de retard mental

– Au un membru al familiei cu o tulburare mentală severă

– Au un istoric familial de cancer



O şedinţă de consiliere genetică poate dura cel puţin o 
oră şi informaţia oferită variază în funcţie de 

afecţiunea genetică. 



La ce mă pot aştepta de la o şedintă de consiliere 
genetică?

– Se discută informaţii despre istoricul medical şi familial

– Se explică cauzele şi modul în care afecţiunile genetice sunt 
transmise în familii

– Se discută dacă şi care sunt  şansele de a transmite/a moşteni o 
afecţiune genetică 

– Se clarifică informaţii legate testare genetică, diagnostic sau în 
anumite cazuri, de ce nu a fost pus nici un diagnostic

– Se oferă ghidaj în a lua decizii informate în legătură cu planning-ul 
familial sau aspecte ce ţin de gestionarea afecţiunii genetice

– Se oferă susţinere şi suport în a face faţă emoţiilor legate de riscul de 
a avea sau de a transmite o afecţiune genetică

– Prezintă informaţii despre resurse medicale, reţele de suport şi alte 
aspecte importante









O şedinţă de consiliere genetică este o conversaţie. 
Implicarea şi opinia dumneavoastră sunt foarte 

importante.



Cum mă pot pregăti pentru o şedintă de consiliere 
genetică?

• Listă de întrebări sau neclarităţi

• Adună date despre istoricul familial:
– informaţii despre fraţi, părinţi, bunici, unchi, mătuşi etc.

– informaţii despre afecţiuni medicale sau boli cronice din familie

– informaţii despre naşteri, complicaţii la naştere, pierderi de sarcină

• Adresează întrebări sau solicită clarificări suplimentare acolo 
unde informaţiile sunt dificil de înţeles



Întrebări pe care le pot adresa 
consilierului genetic?

• Afecţiunea genetică apare în familie? 

• Dacă un membru al familiei mele are 

o afecţiune genetică, pot să o am şi eu?

• Dacă eu am o afecţiune genetică, alţi membrii ai familiei 
mele au şanse să o moştenească şi ei?

• Există testare genetică disponibilă? Dacă da, care sunt 
beneficiile şi limitele testării?

• Cum mă pot ajuta informaţiile despre risc sau despre 
afecţiunea genetică?



Cum o să fie interacţiunea dintre mine şi 
consilierul genetic?

• Principalele roluri ale consilierul genetic sunt de:
- avocat al clientului

- consilier

- sursă de suport

- sursă de informaţii

- sursă de recomandări şi resurse

• Consilierul genetic: 
- Este empatic, obiectiv, imparţial

- Păstrează informaţia confidenţială

- Diferenţiază între standardele etice proprii şi cele ale clientului

- Apreciază şi respectă normele culturale ale clientului

- Este non-directiv, dar pregătit să ofere sfat şi suport psihologic, direct sau prin
recomandare



Beneficiile consilierii genetice

• Primesc informaţii despre afecţiunea genetică (transmitere, 
manifestare, gestionare etc.)

• Primesc informaţii despre şansa de apariţie sau reapariţie a 
afecţiunii genetice la alţi membrii ai familiei

• Pot discuta aspectele dificile asociate afecţiunii genetice 
(dificultăţi zilnice, impact emotional, stigma etc.)

• Pot afla informaţii suplimentare despre surse de suport, surse 
de informare, recomandări şi resurse 

• Pot adresa întrebări sau neclarităţi în cadrul unei relaţii bazate 
pe confidenţialitate, empatie şi înţelegere



Resurse

• https://ghr.nlm.nih.gov/condition/phenylketonuria

• https://www.npkua.org/Education/PKU-Medical-Guidelines

• https://rarediseases.info.nih.gov/diseases/7383/phenylketonuria

• http://www.newbornscreening.info/Parents/aminoaciddisorders/P
KU.html#8

• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK1504/

https://ghr.nlm.nih.gov/condition/phenylketonuria
https://www.npkua.org/Education/PKU-Medical-Guidelines
https://rarediseases.info.nih.gov/diseases/7383/phenylketonuria
http://www.newbornscreening.info/Parents/aminoaciddisorders/PKU.html#8
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK1504/


Contact 

• Ramona Moldovan: ramonamoldovan@psychology.ro

• Andrada Ciucă: andradaciuca@psychology.ro

• Mădălina Radu: madalinaradu@psychology.ro

• Facebook:

https://www.facebook.com/ConsiliereGenetica/

https://www.facebook.com/ConsiliereGeneticaTulburari
Mentale/

https://www.facebook.com/HuntingtonRomania/
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